
GOBIERNO DE PUERTO RICO 

MUNICIPIO AUTONOMO DE GUAYNABO 

LEGISLATURA MUNICIPAL 

ORDENANZA 

Ordenanza Numero 47 Serie: 2025-2026 
(Proyecto Num. 127) 

Presentada por: Administracién 

PARA ADOPTAR EL “REGLAMENTO PARA LA CONCESION DE PERMISOS PARA EL USO DE 

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DEL MUNICIPIO AUTONOMO DE GUAYNABO 

A INSTRUCTORES DE APTITUD FISICA”; DISPONER PARA LA CREACION DE UNA PARTIDA 

PRESUPUESTARIA ESPECIAL PARA LOS RECAUDOS DERIVADOS DEL MISMO; Y PARA OTROS 

FINES RELACIONADOS. 

POR CUANTO: El Municipio Auténomo de Guaynabo, al amparo del Cddigo 

Municipal de Puerto Rico, Ley 107-2020, posee la facultad de 

reglamentar el uso de sus instalaciones, proteger la salud, seguridad 

y bienestar de sus ciudadanos, y administrar adecuadamente sus 

recursos € ingresos. 

POR CUANTO: En los ultimos afos se ha identificado una proliferacién de 

instructores de aptitud fisica utilizando las instalaciones deportivas y 

recreativas municipales para fines comerciales sin contar, en 

muchos casos, con los permisos, certificaciones, seguros y 

cumplimiento legal correspondiente, lo cual puede representar un 

riesgo para los ciudadanos y una desventaja para los comercios que 

operan conforme ala ley. 

POR CUANTO: Resulta necesario establecer un marco reglamentario uniforme que 

regule la concesién de permisos, establezca requisitos claros, y 

garantice la proteccién de los usuarios y la sana competencia 

comercial. 

POR CUANTO: En atencién a lo anterior, el Municipio Auténomo de Guaynabo 

estima conveniente y necesario adoptar el “Reglamento para la 

Concesién de Permisos para el Uso de Instalaciones Deportivas y 

Recreativas del Municipio Auténomo de Guaynabo a Insiructores 

de Aptitud Fisica”, el cual contiene las disposiciones necesarias para 

cumplir con dichos propésitos. 

POR CUANTO: Es politica publica del Municipio asegurar que todo ingreso 

generado por servicios, permisos o licencias municipales sea 

debidamente contabilizado y destinado a fines publicos 

especificos, en este caso, el fortalecimiento de las instalaciones y 

programas deportivos municipales. 

POR CUANTO: La creacién de una partida presupuestaria especial permitira una 

administraci6n transparente y eficiente de los recaudos derivados 

de este reglamento. 

POR TANTO: ORDENESE POR ESTA LEGISLATURA MUNICIPAL DE GUAYNABO, 

PUERTO RICO, LO SIGUIENTE: 

SECCION 1RA: Se adopta el “Reglamento para la Concesién de Permisos para el 

Uso de Instalaciones Deportivas y Recreativas del Municipio 

Auténomo de Guaynabo a Instructores de Aptitud Fisica”, el cual se 

hace formar parte integral de esta Ordenanza como si se 

transcribiera en su totalidad. 

SECCION 2DA: El Reglamento adoptado mediante esta Ordenanza tendrdé fuerza 

de ley dentro de la jurisdiccidn del Municipio Auténomo de
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SECCION 3RA: 

SECCION 4TA: 

SECCION STA: 

SECCION 6TA: 

SECCION 7MA: 

SECCION 8VA: 

Guaynabo y sera de cumplimiento obligatorio para toda persona 

natural o juridica a la cual le sea aplicable. 

Se delega en el Director del Departamento de Recreacién y 

Deportes Municipal la implantacién, administracién y fiscalizacién 

del Reglamento, conforme a las facultades allf disouestas. 

Se ordena a la Directora de Presupuesto del Municipio Auténomo 

de Guaynabo a crear una partida presupuestaria especial 

destinada exclusivamente a recibir los recaudos generados por 

concepto de: 

Solicitudes de permisos 

Renovaciones 

Cargos administrativos establecidos en el Reglamento 

Identificar dicha partida de forma separada dentro del 

presupuesto municipal. 
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Se ordena a la Directora de Finanzas del Municipio Auténomo de 

Guaynabo a: 

a. Depositar todos los recaudos generados conforme al 

Reglamento en la partida presupuestaria creada en virtud de 

esta Ordenanza; 

b. Velar por que dichos fondos sean contabilizados de manera 

separada; 

c. Mantener registros adecuados para fines de auditoria y 

fiscalizacion. 

Los fondos recaudados y depositados en dicha partida serdn 

utilizados exclusivamente para la compra de articulos, materiales y 

equipos deportivos para el Departamento de Recreaci6én y 
Deportes, conforme se dispone en el propio Reglamento. 

Se ordena a la Directora de la Oficina de Prensa y Comunicaciones 
del Municipio Auténomo de Guaynabo a adoptar las medidas 
necesarias para divulgar el contenido del Reglamento aprobado 
mediante esta Ordenanza. A tales fines, deberd: 

a. Publicar el Reglamento, o un resumen de sus disposiciones 
principales, en la pagina oficial de Internet del Municipio y en las 

plataformas oficiales de redes sociales que utilice el Municipio. 

b. Coordinar la preparacién y publicaciédn de comunicados, 
boletines informativos, material educativo o cualquier otro 
medio de orientacién que estime necesario para informar 
adecuadamente a la ciudadania sobre los requisitos 

establecidos en el Reglamento. 
c. Coordinar con el Departamento de Recreacién y Deportes la 

preparacién, impresidn e instalacién de anuncios, rdtulos o 
avisos informativos en las instalaciones deportivas y recreativas 
municipales, sujetas a las disposiciones del Reglamento. 

d. Utilizar cualquier otro medio de comunicacidén o divulgacién que 
resulte razonablemente necesario para garantizar que los 
usuarios de las instalaciones municipales, instructores, empresas 
de aptitud fisica y pUblico en general tengan conocimiento de 
las disposiciones establecidas en el Reglamento. 

Cualquier otra ordenanza, resoluci6n o acuerdo que en todo o en 

parte estuviese en conflicto con las disposiciones de esta 

Ordenanza, quedarad por la presente derogada hasta donde exista 

el conflicto.
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SECCION 9NA: Si cualquier articulo, disposicidn o parte de esta Ordenanza fuere 

declarada nula o inconstitucional por un Tribunal con jurisdiccién 

competente, tal determinacién no afectarad las demds 

disposiciones, las cuales permanecerdn en pleno vigor. 

SECCION 10MA: Esta Ordenanza comenzard a regir inmediatamente después de su 

aprobacién y copia de esta le sera remitida al Departamento de 

Estado y a la Oficina de Servicios Legislativos de la Asamblea 

Legislativa, conocida por sus siglas OSL, segUn dispuesto en el 

Articulo 1.045(s) de la Ley NUm.107-2020, segun enmendada, para 

su. publicacién, asi como a toda aquella dependencia 

gubernamenial estatal y/o municipal pertinente, para su 

conocimiento y accién correspondiente. 

Aprobada por la Legislatura Municipal de Guaynabo, Puerto Rico, reunida en Sesién 

Ordinaria el dia 4 de junio de 2026. 

a —T A, AA hitl 

rlos Maldonado Padilla illan Amado Sarquella 
sidente Secretaria 

Aprobada por el Honorable Edward A. O'Neill Rosa, Alcalde, el dja {Q de 

; de 2026. 

Edward A. O'N6ill Rosa 

Alcalde
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

MUNICIPIO AUTONOMO DE GUAYNABO 

DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES 

REGLAMENTO PARA LA CONCESION DE PERMISOS PARA EL USO DE 

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DEL MUNICIPIO AUTONOMO DE 

GUAYNABO A INSTRUCTORES DE APTITUD FISICA 

PROPOSITO 

El Municipio Auténomo de Guaynabo ha experimentado una proliferacién 

de instructores dentro de sus _ instalaciones, quienes ofrecen_ servicios 

relacionados a la aptitud fisica y bienestar integral, esto tanto de forma individual 

como organizada y, en algunos casos, sin la debida preparacién académica y 

certificaciones del estado para rendir en forma responsable estos servicios. 

Igualmente, utilizan informalmente las Greas publicas para llevar a cabo sus 

negocios, sin seguro de responsabilidad publica y/o profesional o fianza a estos 

efectos. 

Por otro lado, estos instructores invaden las Greas aledanas a operaciones 

legitimas, tales como, gimnasios, academias, torneos, campamentos, entre 

otros, que han cumplido cabalmente con todos los requisitos municipales para 

llevar a cabo su actividad dentro de la instalacién municipal, generando una 

competencia desleal que afecta significativamente a estos comercios. 

El propésito principal de esta reglamentacién es proteger a las personas 

que buscan servicios de calidad para optimizar su salud y bienestar general, asi 

como a los comercios que legitimamente llevan a cabo sus negocios. 
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Para proteger a los ciudadanos y comerciantes, se reafirma el interés del 

Municipio Auténomo de Guaynabo en el deporte y sus bondades, por lo que es 

necesario reglamentar el uso de las instalaciones municipales por instructores de 

aptitud fisica cuando tengan a su cargo el entrenamiento, acondicionamiento 

fisico O supervisidn de otras personas dentro de dichas instalaciones, a fin de 

garantizar una utilizacién ordenada, segura y adecuada de los recursos 

municipales, asi como la proteccién de la salud, seguridad y bienestar de sus 

Usuarios. 

ARTICULO 1 - TITULO 

Este documento se conocerd como Reglamento para la Concesién de 

Permisos para el Uso de Instalaciones Deportivas y Recreativas del Municipio 

Auténomo de Guaynabo a Instructores de Aptitud Fisica. 

ARTICULO 2 - BASE LEGAL 

Este Reglamento se adopta al amparo de los Articulos 1.018 y 1.039 del 

Cédigo Municipal de Puerto Rico; el Reglamento NUm. 7611 de 17 de noviembre 

de 2008, Reglamento para la Licencia de Instructor para la Aptitud Fisica de 

Puerto Rico del Departamento de Recreacién y Deportes de Puerto Rico, y la 

Ordenanza Num. 47, Serie 2025-2026 del Municipio Auténomo de Guaynabo. 
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ARTICULO 3 — APLICABILIDAD 

Este Reglamento serd de aplicabilidad a toda persona natural o empresa 

que, en calidad de instructor o entidad dedicada a la aptitud fisica, haga uso 

de instalaciones deportivas y recreativas del Municipio AuUténomo de Guaynabo. 

ARTICULO 4 - DEFINICIONES 

A los efectos de este Reglamento los siguientes términos y frases tendrdan el 

significado que a continuacidén se expresa: 

1. Aptitud Fisica: Es el conjunto de cualidades que posee o adquiere un 

individuo y que estdn relacionadas con su capacidad para retar los 

esfuerzos fisicos sin fatiga presentando bajo riesgo a desarrollar 

enfermedades o lesiones. 

Bienestar Integral: Esfuerzo constante y deliberado por mantener la 

salud y lograr alcanzar el nivel mds elevado del potencial fisico, 

intelectual, emocional, social y espiritual. 

Carnet de Identificacidn: Identificacién expedida por el Departamento 

de Recreacién y Deportes del Municipio Auténomo de Guaynabo, la 

cual constituye evidencia del otorgamiento del Permiso de Instructor de 

Aptitud Fisica en Instalacién Municipal. 

Cliente: Persona que recibe servicios en instruccién, prevencion y 

promocidn de la aptitud fisica relacionada a la salud y consultoria en 

bienestar integral a cambio de un pago. 
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5. Ejercicio Aerdbico: Se refiere a la capacidad del corazon, los vasos 

sanguineos y los pulmones para funcionar eficientemente y llevar 

actividades sostenidas con poco esfuerzo, menos fatiga, y con una 

recuperaci6n rdpida. Fisioldgicamente significa la habilidad del 

individuo para tomar, transporiar y utilizar oxigeno durante ejercicios 

vigorosos y prolongados. 

6. Ejercicios Anaerdébicos: Se define como la habilidad del cuerpo para 

llevar a cabo un movimiento de alta intensidad y velocidad en donde 

la fuente principal de energia se provee con un suministro de oxigeno 

POCO O ninguno. 

7. Empresa: Entidad o persona juridica que se dedica a la prestacién de 

servicios de aptitud fisica mediante la contratacién o empleo de 

instructores. Toda empresa que ofrezca tales servicios dentro de las 

instalaciones municipales estard sujeta a los mismos requisitos, deberes 

y sanciones que las personas naturales, y resoonderd solidariamente 

por las actuaciones de los instructores que emplee o represente. 

8. Evaluacién: El proceso continuo mediante el cual el Instructor para la 

Aptitud Fisica recopila e interpreta la informacién necesaria para la 

planificaci6n e intervencién de programas dirigidos a la aptitud fisica y 

la mediacién del progreso del cliente. 
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9. Flexibilidad: Es la habilidad de una articulacién o serie de articulaciones 

de moverse a través de su maximo alcance de movimiento (RMO o 

“RANGE OF MOTION”) sin sentir dolor o lesidn (ACSM’s 2006). 

10. Instalaciones Deportivas y Recreativas: Bienes municipales destinados 

al deporte y la recreacién (canchas, parques, estadios, gimnasios, 

piscinas, pistas, coliseos u otras Greas afines). 

11. Instructor de Aptitud Fisica: Es una persona que esta comprometida y 

labora en la instruccién de aptitud fisica relacionada a la salud a 

cambio de un pago. 

12. Licencia: Permiso escrito expedido por el Departamento de Recreacién 

y Deportes de Puerto Rico, mediante el cual se le autoriza a una 

persona natural o juridica a operar como Instructor para Aptitud Fisica. 

13. Permiso de Instructor en Instalacién Municipal: Permiso escrito expedido 

por el Director de Recreacién y Deportes del Municipio Auténomo de 

Guaynabo, mediante el cual se autoriza a una persona natural o 

juridica a operar como Instructor de Aptitud Fisica en instalaciones 

deportivas y recreativas municipales. Este permiso, detalla los horarios, 

dias e instalaciones en los cuales el Instructor de Aptitud Fisica podra 

ofrecer sus servicios. El mismo requiere que se Cumplan con todos los 

requisitos disouestos en este Reglamento. 

14. Poblacién Especial: Todas las personas que se caracterizan por estar 

en un alto riesgo 0 que padecen enfermedades o condiciones 
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cronicas, tales como: enfermedades cardiovasculares y pulmonares; 

desérdenes metabdlicos; desdérdenes inmunolégicos; condiciones 

oriopédicas; desérdenes neuromusculares; desérdenes sensoriales y 

cognoscitivos. Las mismas se definen como sigue: 

Q. Enfermedades cardiovasculares: Son condiciones que afectan el 

funcionamiento del corazon durante actividades del diario vivir y 

en la prdctica de deportes. 

Enfermedades Pulmonares: Condicién o trastorno que afecta la 

funci6n pulmonar que se caracteriza por la inhalacién y 

exhalacion. 

. Desdérdenes Metabdlicos: Estas son las enfermedades renales, 

diabetes, hiperlipidemia y la obesidad. 

. Desdordenes inmunolégicos y hematolégicos: Algunos de estos 

son: cancer, anemia, hemofilia, infeccidn con el virus de 

inmunodeficiencia humana (VIH), trasplanteé de dorganos y 

sindrome de fatiga crénica. 

. Condiciones Ortopédicas: Algunas son la artritis, sindrome de 

dolor de espalda baja, lesiones de la rodilla y osteoporosis. 

Desdérdenes Neuromusculares: Accidente cerebro vascular 

(CVA), lesiones en la cabeza, lesién del cordén espinal, distrofia 

muscular, epilepsia, esclerosis multiple, sindrome de polio, y post 

polio, perlesia o pardlisis cerebral y enfermedad de Parkinson. 
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g. Desdordenes Sensoriales y Cognoscitivos: Sensoriales, o condicién 

congénita 0 pérdida del habla, audicidén y visién; cognoscitivas; 

retardacién o enfermedad mental, enfermedad de Alzheimer. 

15.Prevencién: Medios conducentes a evitar o disminuir enfermedades 

crdénicas, lesiones ortopédicas y/o mUsculo esqueléticas. Los objetivos 

de prevenir son: proteger a las personas antes de que aparezcan los 

signos y sintomas de enfermedades o lesiones causadas por los estilos 

de vida de alto riesgo y la pobre planificacién de actividad fisica y 

ejercicio. 

16.Solicitante: Persona natural o juridica que solicita un permiso para 

operar como Instructor de Aptitud Fisica en instalaciones deportivas y 

recreativas del Municipio Auténomo de Guaynabo. 

ARTICULO 5 - FACULTADES Y DEBERES DEL DIRECTOR DE RECREACION Y DEPORTES 

El Director de Recreacién y Deportes del Municipio Auténomo de 

Guaynabo tendra las siguientes facultades y deberes: 

a.Aprobar y denegar solicitudes para Permiso de Instructor de Aptitud 

Fisica en Instalaci6n Municipal, a personas naturales o empresas. 

b. Aprobar y denegar solicitudes para renovar el Permiso de Instructor de 

Aptitud Fisica en Instalacién Municipal. 

c. Expedir o renovar el Permiso de Instructor de Aptitud Fisica en Instalacién 

Municipal, asegurando el cumplimiento de todos los requisitos 
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establecidos en este Reglamento y normas del Departamento de 

Recreacién y Deportes de Puerto Rico. 

d. Determinar los horarios, dias, instalaciones y espacios autorizados dentro 

de las instalaciones municipales en los cuales el Instructor de Aptitud 

Fisica o Empresa estardn autorizados a ofrecer servicios. 

e. Suspender, revocar o denegar la renovacién del Permiso de Instructor 

de Aptitud Fisica en Instalacién Municipal, cuando se identifiquen 

violaciones legales, reglamentarias o de ordenanzas municipales, 

dentro o fuera de las instalaciones municipales, que puedan afectar los 

mejores intereses del Municipio, el interés pUblico o la seguridad de los 

usuarios O comercios establecidos. 

f. Establecer y/o modificar las condiciones del Permiso de Instructor de 

Aptitud Fisica en Instalacién Municipal, segun entienda necesario en 

beneficio de los ciudadanos y comercios que utilizan las instalaciones. 

g.Evaluar la conducta, desempeno y cumplimiento de instructores y 

empresas, asegurando que sus operaciones no perjudiquen a la 

comunidad ni generen competencia desleal. 

h. Mantener un registro actualizado de todos los instructores y empresas 

que cuenten con un permiso, incluyyendo documentos, licencias y 

credenciales correspondientes. 
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i. Mantener un registro actualizado de las Instalaciones Deportivas y 

Recreativas, utilizadas por Instructores de Aptitud Fisica y Empresas, asi 

como de las autorizaciones y permisos emitidos para cada instalacién. 

ARTICULO 6 - INSTRUCTOR DE APTITUD FISICA 

La profesi6n de Instructor de Aptitud Fisica incluye todas aquellas 

profesiones tales como: entrenadores personales, instructores dé modalidades 

aerdobicas, anaerdbicas y flexibilidad, gerentes de piso de gimnasios y 

profesionales que prescriben ejercicios. Esto no incluye a los dirigentes, ni 

maestros de educacién fisica quienes ejercen como instructores exclusivamente 

en las escuelas publicas o privadas. 

ARTICULO 7 - PERMISO DE INSTRUCTOR EN INSTALACION MUNICIPAL 

Todo Instructor de Aptitud Fisica o Empresa que interese ofrecer sus 

servicios dentro de las instalaciones deportivas o recreativas del Municipio 

Aut6nomo de Guaynabo deberd solicitar y obtener un Permiso de Instructor en 

Instalacién Municipal antes de iniciar cualquier actividad o prestacién de 

servicios. Ninguna persona podrd operar, anunciar o promover servicios de 

entrenamiento fisico, acondicionamiento o actividad similar en facilidades 

municipales sin contar con el permiso debidamente expedido por el Municipio. 

Cuando el solicitante sea una empresa o entidad juridica, el permiso se 

expedira a nombre de dicha entidad, la cual deberd designar un representante 

autorizado responsable de cumplir con todas las disposiciones de este 
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Reglamento, incluyendo el control y supervisidn de sus instructores. Cualquier 

incumplimiento por parte de los instructores empleados o contratados por la 

empresa se considerard incumplimiento directo de la entidad titular del permiso. 

El Permiso de Instructor en Instalacién Municipal constituye la autorizaci6n 

escrita oficial emitida por el Director del Departamento de Recreacién y 

Deportes Municipal, mediante la cual se faculta a una persona natural o juridica 

a ofrecer servicios de aptitud fisica en las instalaciones deportivas y recreativas 

municipales. 

Este permiso detallara los horarios autorizados, las instalaciones 

municipales especificas en las cuales el instructor podrd brindar sus servicios y los 

Términos y condiciones aplicables a su operacién. La expedicién del permiso 

estard sujeta al cumplimiento estricto de todos los requisitos establecidos en este 

Reglamento, asi como a las normas y disposiciones del Departamento de 

Recreacidon y Deportes de Puerto Rico. 

El Permiso de Instructor en Instalacié6n Municipal sera personal e 

intransferible, y su titular sera responsable de cumplir con todas las obligaciones 

y limitaciones disouestas en este Reglamento, asi como con las instrucciones 

emitidas por el Municipio en el ejercicio de sus facultades de supervisi6n y 

reglamentaci6on. 

El permiso tendrad la misma duracién que la licencia expedida por el 

Departamento de Recreacién y Deportes de Puerto Rico. Una vez vencida dicha 
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licencia, sera requisito renovar tanto la licencia como el permiso municipal antes 

de continuar ofreciendo servicios en las instalaciones municipales. 

ARTICULO 8 - REQUISITOS PARA OBTENER EL PERMISO DE INSTRUCTOR DE APTITUD 
FISICA EN INSTALACION MUNICIPAL 

A. Requisitos para las personas naturales: La persona natural que solicite 

el Permiso de Instructor de Aptitud Fisica en Instalaci6n Municipal al 

amparo de este reglamento someterad evidencia que demuesire 

Ccumplir con los siguientes requisitos: 

1. Ser mayor de edad. 

2. Certificado negativo de antecedentes penales expedido con no mas 

de sesenta (60) dias por el Negociado de la Policia de Puerto Rico. 

3. Certificado de salud expedido con no mds de sesenta (60) dias por el 

Departamento de Salud de Puerto Rico. 

4. Licencia vigente expedida por el Departamento de Recreacién y 

Deportes de Puerto Rico para ejercer la profesiédn de instructor de 

aptitud fisica. 

5. Certificacién de Resucitacién Cardiopulmonar (C.P.R.) vigente. 

6. Certificado de Primeros Auxilios vigente. 

7. Dos (2) Fotos 2X2. 

8. Seguro de responsabilidad profesional, y seguro de responsabilidad 

publica. Esta pdliza de responsabilidad pUblica deberd tener un limite 

minimo de un mill6n de ddlares ($1,000,000.00) por dafhos personales o 
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corporales, aplicable a una o mds personas en cualquier incidente. 

Deberd incluir una cldusula de “Hold Harmless” a favor del Municipio 

Aut6énomo de Guaynabo, una disposicidn que establezca que no 

podrd ser cancelada sin notificarlo a todas las partes aseguradas con 

treinta (30) dias de antelacién, e incluir a el Municipio Auténomo de 

Guaynabo como asegurado adicional. Asimismo, deberd mantener 

vigente y presentar evidencia de una pédliza para accidentes por 

participantes. 

. Entregar solicitud debidamente completada y recibo de pago por la 

cantidad de ciento cincuenta délares ($150.00) en el Departamento de 

Recreacion y Deportes Municipal. 

. Requisitos para las entidades juridicas: Toda empresa o entidad juridica 

que interese ofrecer servicios de aptitud fisica dentro de las 

instalaciones deportivas o recreativas del Municipio Auténomo de 

Guaynabo deberd obtener previamente un Permiso de Instructor en 

Instalaci6n Municipal a nombre de la entidad, cumpliendo con los 

siguientes requisitos y resoonsabilidades: 

. Presentar Certificado de Existencia del Departamento de Estado de 

Puerto Rico. 

. Presentar copia del NUmero de Identificaci6én Patronal (EIN) y Registro 

de Comerciante del Departamento de Hacienda. 
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3. Poseer una licencia vigente expedida por el Departamento de 

Recreaci6n y Deportes de Puerto Rico para ejercer la profesién de 

instructor de aptitud fisica. 

4. Designar un representante autorizado ante el Departamento de 

Recreaciéon y Deportes Municipal, quien sera responsable de velar con 

el cumplimiento de todas las disposiciones de este Reglamento, 

incluyendo el control y supervision de sus instructores. 

5. Todos los instructores empleados o contratados por las entidades 

deberan: 

a. Ser mayor de edad. 

b. Presentar un Certificado Negativo de Antecedentes Penales 

expedido con no mds de sesenta (60) dias por el Negociado de la 

Policia de Puerto Rico. 

c. Presentar un Certificado de Salud expedido con no mds de 

sesenta (60) dias por el Departamento de Salud de Puerto Rico. 

d. Poseer una licencia vigente expedida por el Departamento de 

Recreacién y Deportes de Puerto Rico para ejercer la profesi6n de 

instructor de aptitud fisica. 

e. Poseer certificaciones vigentes de Resucitaci6n Cardiopulmonar 

(CPR) y Primeros Auxilios. 

f. Entregar dos (2) fotos 2x2. 
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4. Presentar evidencia de seguro de responsabilidad profesional y seguro | 

de responsabilidad publica, con un limite minimo de un mill6n de 

ddlares ($1,000,000.00) por dafos personales o corporales, aplicable a 

una o mds personas en cualquier incidente. Dichas pdlizas deberdn 

incluir una clausula de “Hold Harmless” a favor del Municipio AuUténomo 

de Guaynabo, una disposicién que establezca que no podrdn ser 

canceladas sin previo aviso de treinta (30) dias, e incluir al Municipio 

como asegurado adicional. Ademds, la empresa deberd mantener 

vigente y presentar evidencia de una pdliza para accidentes por 

participantes. 

5. Entregar la solicitud debidamente completada y el recibo de pago por 

la cantidad de doscientos cincuenta ddlares ($250.00) al 

Departamento de Recreacién y Deportes Municipal. 

6. Mantener actualizada la informaciédn de su personal y_ notificar 

cualquier cambio en su plantilla o representante autorizado. 

7. Responder solidariamente por los danos, perjuicios Oo violaciones 

ocasionadas por sus empleados o contratistas durante la prestacién de 

Servicios. 

ARTICULO 9 - RENOVACION DEL PERMISO DE INSTRUCTOR DE APTITUD FISICA EN 
INSTALACION MUNICIPAL 

Toda persona o empresa que interese renovar su Permiso deberd presentar 

la solicitud de renovacién, junto con los documentos requeridos, con no menos 
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de treinta (30) dias de antelacié6n a la fecha de vencimiento del mismo. En caso 

de que la solicitud se haya radicado deniro de dicho término y, al llegar la fecha 

de expiraci6n, aun no se haya completado la evaluacién por parte del Director 

de Recreacién y Deportes Municipal, el Permiso quedard automdticamente 

renovado de forma provisional hasta que se emita la determinacidén final. El 

Permiso renovado tendrd la misma vigencia que la licencia expedida por el 

Departamento de Recreacién y Deportes de Puerto Rico. 

La solicitud de renovacién de permiso serd radicada en el Departamento 

de Recreacién y Deportes Municipal. Para renovar el permiso deberad cumplir 

con los siguientes requisitos: 

1. 

a. 

Personas naturales: 

Radicar una solicitud en el formulario provisto por el Departamento de 

Recreaciéon y Deportes Municipal. 

Presentar las certificaciones de Resucitacién Cardiopulmonar (CPR) y 

Primeros Auxilios vigentes. 

Certificado negativo de antecedentes penales expedido con no mds 

de sesenta (60) dias por el Negociado de la Policia de Puerto Rico. 

. Certificado de salud expedido con no mds de sesenta (60) dias por el 

Departamento de Salud de Puerto Rico. 

Licencia vigente expedida por el Departamento de Recreacién y 

Deportes de Puerto Rico para ejercer la profesién de instructor de 

aptitud fisica. 
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f. Evidencia de haber mantenido vigenie el seguro de responsabilidad 

publica y profesional, y la pdliza de accidentes por participantes. 

g. Entregar la solicitud y el recibo de pago por la cantidad de ciento 

veinticinco ddlares ($125.00) al Departamento de Recreacién y 

Deportes Municipal 

2. Entidades Juridicas: 

a. Radicar una solicitud en el formulario provisto por el Departamento de 

Recreacién y Deportes Municipal. 

b. Presentar las certificaciones de Resucitacién Cardiopulmonar (CPR) y 

Primeros Auxilios vigentes, de todos los instructores empleados o 

contratados. 

c. Certificado negativo de antecedentes penales expedido con no mas 

de sesenta (60) dias por el Negociado de la Policia de Puerto Rico, de 

todos los instructores empleados o contratados. 

d. Certificado de salud expedido con no mds de sesenta (60) dias por el 

Departamento de Salud de Puerto Rico, de todos los instructores 

empleados o contratados. 

e. Licencia vigente expedida por el Departamento de Recreacién y 

Deportes de Puerto Rico para ejercer la profesién de instructor de aptitud 

fisica, de la entidad y de todos los instructores empleados o contratados. 

f. Presentar Certificado de Existencia del Departamento de Estado de 

Puerto Rico. 
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g. Presentar copia del NUmero de Identificaci6n Patronal (EIN) y Registro 

de Comerciante del Departamento de Hacienda. 

h. Poseer una licencia vigente expedida por el Departamento de 

Recreaci6én y Deportes de Puerto Rico para ejercer la profesién de 

instructor de aptitud fisica. 

i. Evidencia de haber mantenido vigente el seguro de responsabilidad 

publica y profesional, y la pdliza de accidentes por participantes. 

j. Entregar la solicitud y el recibo de pago por la cantidad de doscientos 

ddlares ($200.00) al Departamento de Recreacidén y Deportes Municipal 

Si transcurre un (1) aho sin la renovacién del permiso y sin que se haya iniciado el 

tramite de renovacién, se tendra que cumplir nuevamente con todos los 

requisitos establecidos en el Articulo 8. 

ARTICULO 10 - DENEGACION, REVOCACION O SUSPENSION DEL PERMISO 

Se denegard, revocard o suspenderd el Permiso al instructor cuando é€ste: 

a. No reune los requisitos para obtener el permiso, segun establecido por 

este Reglamenio. 

b. Ha ejercido ilegalmente la profesién de Instructor de Aptitud Fisica en 

Puerto Rico. 

c. Ha obtenido o tratado de obtener una licencia para practicar 

cualquier profesién reglamentada mediante fraude o engano. 

d. Haincurrido en incompetencia manifiesta en el ejercicio de la profesi6n 

en perjuicio de tercero. 
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e. Ha ofrecido servicios profesionales como Instructor de Aptitud Fisica sin 

licencia o licencia expirada. 

f. Realiza practicas prohibidas segun el Articulo 12 de este Reglamento. 

g. Sea adicto a drogas, narcdticos o ebrio habitual; disooniéndose, que el 

permiso podrdad otorgarse tan pronto esta persona acredite estar 

capacitada, si reUne los demds requisitos y de asi entenderlo el Director 

de Recreacién y Deportes Municipal. 

h. Haya sido convicto de delito grave o delito menos grave que implique 

depravacid6n moral, bajo las Leyes de Puerto Rico 0 de cualquier estado 

de los Estados Unidos, o de cualquier otra jurisdicci6n en la cual se haya 

Ccumplido con el debido proceso de Ley. 

i. Haya sido declarado incapaz por un_ Tribunal competente, 

disponiéndose, que el permiso podrd otorgarse tan pronto un Tribunal 

competente declare a esta persona capacitada nuevamente, si reune 

los demas requisitos establecidos en este Reglamentio. 

j. Sele haya revocado una licencia para practicar en cualquiera de las 

ramas de salud. 

k. Haya alterado, falsificado o sometido informacién falsa o incorrecta en 

cualquier documento o material con intencién maliciosa de enganar. 

El Director de Recreacién y Deportes Municipal podrd revocar o 

suspender, temporera o permanentemente, un permiso expedido bajo las 
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disposiciones de este reglamento cuando, luego de una evaluacién, determine 

que el instructor ha incurrido en una de las causales antes indicadas. 

ARTICULO 11 - ACTIVIDADES O PRACTICAS PERMITIDAS EN INSTALACIONES 

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS POR INSTRUCTORES DE APTITUD FISICA 

Los Instructores de Aptitud Fisica a los que se le otorgue un permiso en 

conformidad con este Reglamento podradn: 

a. Instruir, orientar y ofrecer informacién sobre los beneficios de la 

actividad fisica, asi como los factores de riesgo relacionados a la 

inactividad fisica y los estilos de vida. 

b. Supervisar, administrar y evaluar programas de aptitud fisica y 

promocid6n de salud para alcanzar los objetivos deseados. 

c. Referir para facilitar al cliente sobre la utilizacién de sistemas de apoyo 

disponibles y los recursos de otros profesionales de la salud en la 

comunidad o referir cuando entienda que no tiene las competencias 

para realizar alguna actividad. 

d. Disenar y planificar programas de promocidén de la salud dirigidos a 

personas saludables conforme a la prueba “Par-Q” de la “Canadian 

Society of Exercise Physiology” o con una autorizacién médica, para 

actuar sobre los determinantes de la salud segun los criterios del 

Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM) y crear alternativas 

saludables para que la poblacié6n pueda acceder a ellos. El objetivo 
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primario serd proteger a los individuos antes que aparezcan los signos 

de enfermedades crénicas. 

. Prescribir y disenar programas de ejercicios a personas que irdn dirigidas 

a mejorar los componentes de aptitud fisica relacionados a la salud. 

Planificar el programa de ejercicio junto al cliente a través de los resultados 

obtenidos de la evaluacién de la aptitud fisica, establecer objetivos y metas 

reales sobre los componentes de la aptitud fisica relacionados a la salud e 

identificar las estrategias para lograr los mismos. 

. Educar sobre los factores de riesgo 0 caracteristicas que predisoonen a 

una persona a desarrollar enfermedades crénicas. 

Evaluar la aptitud fisica de los clientes a través de pruebas de campo y/o 

pruebas de laboratorio. 

Recopilar, evaluar e interpretar la informacién necesaria para la 

planificacién de intervenciones de ejercicios dirigidos al bienestar 

integral y medir el progreso del cliente. 

Documeniar el proceso de cernimiento y admisién, evaluacion, plan de 

intervencion, informes de evaluacidén fisica, notas de progreso, resumen 

de monitored y otros datos relacionados con el cliente. 

Orientar sobre la dependencia de sustancias tales como: el alcohol, 

cigarrillos, esteroides anabdlicos u otras drogas que puedan afectar la 

salud fisica y mental de la persona. 
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Asesorar sobre Conceptos bdsicos de manejo y control de peso, en 

programas de bienestar integral. 

m. Mantener una educacién continua y estar a la vanguardia de los 

Ms 

recientes hallazgos cientificos en ciencias del ejercicio y métodos de 

promocidn de salud. 

Motivar a los clientes ofreciendo las guias y herramientas necesarias 

para lograr alcanzar y mantener las metas de aptitud fisicas deseadas. 

ARTICULO 12 - ACTIVIDADES PROHIBIDAS 

Los Instructores de Aptitud Fisica a los que se les otorgue un permiso en 

virtud de este Reglamento no podran: 

a. Disenar plan nutricional o dietas dirigidas al aumento o reduccién de 

peso a sus clientes. 

Ofrecer tratamientos, terapias fisicas o el uso de modalidades 

terapéuticas a sus clientes. 

. Practicar, reclamar o alegar que practica la medicina preventiva, 

medicina deportiva, y/o reclamar y/o anunciarse de manera alguna 

como que es médico o terapista fisico. 

. Proveer servicios a poblaciones especiales, prenatales, ninos o personas 

de la tercera edad sin la debida autorizacién médica y certificaciones 

profesionales que lo autoricen para trabajar con estas poblaciones. 

Recetar, disoensar o administrar farmacos y/o drogas que requieran 

prescripci6én médica. 
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f. Recetar o recomendar suplementos nuitricionales dirigidos a la pérdida 

O aumento de peso y mejoria fisica. 

g. Ordenar, inducir o sugerir a cualquier individuo que descontinue 

tratamientos médicos. 

h. Efectuar procedimientos quirurgicos o cualquier otro tratamiento 

invasivo. 

i. Ejecutar, interpretar u ordenar pruebas de laboratorio. 

j. Efectuar examenes fisicos que requieran desvestir al individuo para 

descubrir, palpar o manipular sus genitales y/o senos y/o Grea anal. 

k. Realizar intervenciones  utilizando técnicas de entrenamiento 

psicoldgico dirigido a tratar condiciones mentales o trastornos clinicos. 

ARTICULO 13 - TRABAJO CON POBLACIONES ESPECIALES 

El instructor de aptitud fisica podrd ofrecer servicios a las poblaciones 

especiales en las Instalaciones Deportivas y Recreativas, cuando haya sido 

autorizado por el Departamento de Recreacién y Deportes de Puerto Rico para 

trabajar con dicha poblacién, evidencia tener la preparacién académica, y se 

le conceda el permiso dispuesto en este Reglamenio. 

ARTICULO 14 -EJERCICIO DE LA PROFESION DE INSTRUCTOR DE APTITUD FISICA SIN 

LICENCIA 

Toda persona que sin licencia ejerza la profesién de instructor de aptitud 

fisica en una Instalacién Deportiva y Recreativa, o emplee a otra persona sin 

licencia sera referida por el Director del Departamento de Recreacidén y Deportes 

22 de 24



Municipal al Departamento de Recreacién y Deportes de Puerto Rico para que 

se tomen las medias correspondientes, segun el Reglamento NUmero 7611 del 17 

de noviembre del 2008, Reglamento para la Licencia de Instructor para la 

Aptitud Fisica de Puerto Rico del Departamento de Recreacién y Deportes de 

Puerto Rico. Asimismo, el Municipio Auténomo de Guaynabo podrd ejercer las 

acciones civiles o criminales que asi le asistan en contra de aquellos que violen 

las disposiciones de este Reglamento. 

ARTICULO 15 - RECAUDOS 

Los recaudos recibidos como parte de las solicitudes y renovaciones de los 

permisos iran a un fondo especial, dirigido para la compra de articulos, 

materiales y equipos deportivos para el Departamento de Recreacién y 

Deportes Municipal. 

ARTICULO 16 - CARNET DE IDENTIFICACION Y/O DESPLIEGUE DEL PERMISO 

Todo instructor a quien se le conceda un permiso en conformidad con este 

Reglamento, se le expedirad un Carnet de Identificacién oficial, el cual constituira 

evidencia de que ha sido debidamente autorizado para utilizar las instalaciones 

municipales. Dicho carnet contendrd la informacién bdsica del instructor, 

incluyendo su nombre completo y nUmero de permiso, y deberd exhibirse de 

manera visible en todo momento mientras ofrezca sus servicios en las 

instalaciones municipales. De igual manera el Instructor deberd mantener el 

Permiso consigo en todo momento, de modo que cualquier funcionario u 
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empleado municipal autorizado pueda corroborar su validez y vigencia cuando 

asi lo requiera. 

El Instructor sera responsable por la custodia del Carnet de Identificacién. 

En caso de pérdida o dano, deberd notificarlo de inmediato al Departamento 

de Recreacion y Deportes Municipal y podrad solicitar un duplicado, sujeto al 

pago de un cargo de veinte dédlares ($20.00) por concepto de reemplazo. 

ARTICULO 17 - DISPOSICION INCLUSIVA 

Todo aquello que guarde relacién con el Permiso a los Insitructores de 

Aptitud Fisica y su practica en instalaciones municipales que no esté cubierto en 

este Reglamento serd resuelio por el Director de Recreaci6n y Deportes 

Municipal. 

ARTICULO 18 - CLAUSULA DE SEPARABILIDAD 

La declaracién por un Tribunal competente de que una disposicion de este 

Reglamento es invdlida, nula o inconstitucional, no afectard las demds 

disposiciones del mismo, las que preservaran toda validez y efecto. 

ARTICULO 19 - VIGENCIA 

Este reglamento entrara en vigor inmediatamenie sea firmado. 

Aprobado en Guaynabo Puerto Rico, hoy _,\C de Seuss de 2026. 

dward A. O'Neill Rosa 

Alcalde 

24 de 24



Gobierno de Puerto Rico 

Municipio Autonomo de Guaynabo 

Legislatura Municipal 

CERTIFICACION 

Yo, Lillian Amado Sarquella, Secretaria de la Legislatura Municipal de Guaynabo, Puerto 
Rico, por medio de la presente CERTIFICO que la que antecede es copia fiel y exacta 

de la Ordenanza NUmero 47, Serie 2025-2026, intitulada: 

“PARA ADOPTAR EL “REGLAMENTO PARA LA CONCESION DE PERMISOS PARA EL 
USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DEL MUNICIPIO AUTONOMO 
DE GUAYNABO A INSTRUCTORES DE APTITUD FISICA”; DISPONER PARA LA 
CREACION DE UNA PARTIDA PRESUPUESTARIA ESPECIAL PARA LOS RECAUDOS 
DERIVADOS DEL MISMO; Y PARA OTROS FINES RELACIONADOS”. 

CERTIFICO, ademas, que la misma fue aprobada por la Legislatura Municipal, en la 
Sesi6n Ordinaria del dia 4 de junio de 2026, con los votos afirmativos de los siguientes 

miembros presentes en dicha sesidn, los honorables: 

Aida M. Marquez lbafhez Miguel A. Negron Rivera 
Angel L. O'Neill Pérez Niurka Del Valle Col6én 
Carlos M. Santos Otero Patricia S. Martinez Reyes 
Gabriel A. Baez Lozada Rafael Ruiz Comas 

Gabriela M. Alonso Ribas Wilma |. Pastrana Jiménez 
Guillermo Urbina Machuca Joaquin Rosado Morales 
Jorge R. Marquina Gonzdlez-Abreu Maria Elena Vazquez Graziani 
Juan Reyes Nieves Luis C. Maldonado Padilla 

Fue aprobada por el Hon. Edward A. O'Neill Rosa, Alcalde, el dia 10 de junio de 2026. 

En testimonio de lo cual firmo la presente 

certificaci6n, bajo mi firma y el sello oficial de 
esta municipalidad de Guaynabo, el dia 11 de 
junio de 2026, 

/ 

Lifian Amado Sarque 

Secretaria 

PO Box 7885, Guaynabo, PR 00970 ¢ Tel: (787) 720-4040 Ext. 2208 Fax: (787) 287-1058


